
L'ARTISHOW À VÉLO

ATELIER MUSICAL : chantons sur le chemin !
Une heure pour chanter ensemble, tous âges confondus, un répertoire de chanson française 
connu ou moins connu, dont une chanson du spectacle “ Petit(s) Présent(s) pour Grand Futur ”.
Intergénérationnel (public familial, enfants, personnes âgées...). Durée : 1h.
Animé par Mikaël Vienot (musicien) et Myriam Vienot (chanteuse).

ATELIER THÉÂTRAL : découverte du jeu burlesque et du comique de situation
Comment se surprendre et surprendre le public ? Le gag n’est pas forcément là où on 
l’attend… Échauffement corporel soutenu, corps en mouvement, circulation dans l’espace, 
rencontres, courses-poursuites à profusion, bagarres invraisemblables, jeux avec paravents 
pour gérer de soudaines apparitions ou disparitions… Tout sera prétexte pour dévelop-
per la notion de jeu, inventer et développer des situations loufoques avec à la clef toute 
une série d’histoires brèves mais fortement imprégnées d’humour.
Groupe de 6 à 10 participants, à partir de 7 ans. Durée : 1h30.
Animé par Olaf Fabiani (comédien).

ATELIER CIRQUE : équilibres et portés acrobatiques
Exploration de la relation de coopération, de la confiance, du lien à l’autre, par 
un ensemble de jeux issus de la pratique des portés acrobatiques.
1) Groupe de 6 à 15 personnes à partir de 7 ans. Durée : 1h30.
2) Atelier parent/enfant : Groupe de 8 binômes, à partir de 2 ans. Durée : 1h.
Animé par Charlotte Boiveau et Mikaël Vienot (artistes de cirque).
Matériel nécessaire : tapis de gym ou tatami si possible.

Détails des ateliers proposés

Des ateliers de sensibilisation artistique



Cet atelier est pensé comme une opportunité pour mettre en lien des personnes 
qui ne se côtoient pas au quotidien. L’idée est de faire le lien entre plusieurs acteurs :

Une association qui propose de la couture ou des loisirs créatifs (pour un appui 
technique et pour leur savoir-faire).
Une structure médico-sociale (EPHAD, structure d’accueil pour personnes âgées 
ou porteuses de handicap, un hôpital, accueil de jour...).
Un groupe d’enfants (classe d’école primaire, centre de loisirs, association, IME…).

Chaque participant est invité à apporter des 
chutes de tissu colorées et joyeuses. Un appel 
peut également être lancé parmi les différentes 
structures partenaires de l’accueil de l’étape pour 
récupérer du tissu.	  	  
Pour la confection des fanions, plusieurs étapes 
à partager : la rencontre entre les différentes  
personnes qui vont apprendre les unes des autres, 
puis la confection des fanions en passant par le 
choix des tissus, le dessin du patron, le décou-
page... etc. Et pour finir, coudre le lien pour relier 
ensemble les contributions de chacun.

A partir de 6 ans, groupe de 15 personnes 
maximum. Durée : 2h, suivi d’un temps 
convivial de repas ou de goûter partagé.
Matériel nécessaire : 2 ou 3 machines à 
coudre en bon état de marche, ciseaux, 
épingles, rubans ou biais. 
Animé par Charlotte Boiveau et Myriam 
Vienot (artistes du spectacle).

Un atelier " fil rouge "

COUTURE : Atelier intergénérationnel autour de créations 
textiles et de couture de fanions.

Nous proposons un temps de fabrication de guirlandes de fanions 
colorés pour décorer le lieu où va se passer le spectacle “ Petit(s) 
Présent(s) pour Grand Futur ”. Ces guirlandes feront le lien entre 
les étapes de la tournée : à notre départ, un morceau de guirlande 
restera sur place pour égayer d’autres fêtes, un morceau sera  
emporté par l’équipe à vélo et offert aux prochains habitants qui 
nous accueilleront. 


